
Recaudando Cosas Saludables 

Apoyo académico
	 • �Feria del libro
	 • Leer
	 • Feria de ciencias
	 • Talleres o clases
 

Apoyar el Arte
	 • �Shows de arte y talento
	 • Conciertos/musicales/obras de teatro/bailes
	 • Cantando telegramas
	 • �Rentar una banda, un coro o un grupo de 

música
 

Apoye la actividad física
	 • Ande en bicicleta
	 • Noche de Bowling 
	 • Celebre un juego de básquetbol
	 • Baile
	 • Torneos de Golf, tenis
	 • Camine/trote
	 • Salte la soga
	 • Noche para patinar
 

Más eventos
	 • �Subastas
	 • Lavado de autos
	 • Carnavales
	 • Portarretratos familiares
	 • Venta de Garaje
	 • Envoltura de regalos
	 • Rifas
	 • Reciclar latas/papel/cartuchos de tinta
	 • Búsqueda del tesoro

• �Actividades con cartas
• Boquetes de globos
• Accesorios para baños
• Baterías
• Libros y calendarios
• �Recuerdos en piedra/

ladrillo/cerámica
• �Botones, broches y 

calcamonías
• Velas
• Libros de cocina
• Libros de cupones
• �Botiquín de emergencia 

para autos
• �Botiquín de primeros 

auxilios
• Mercado de pulgas
• Flores y bulbos
• �Alentar equipos de 

football
• Asientos para Football
• �Canastos de frutas y 

verduras
• �Batidos de frutas  

(sin agregar azúcar)
• Canasta de regalos
• �Envoltura de regalos, 

cajas y bolsas
• Gorras
• Meriendas saludables
• Ornamentos festivos
• �Decoraciones para la 

casa
• Joyería
• �Enmarcado de patentes 

para autos con el logo 
de la escuela

• Cosas para el 
casillero

• Suscripciones a revistas
• Megáfonos
• Tazas
• �Espacio/publicidad en  

el periódico
• Estación personalizada
• Plantas
• �Palomitas de maíz 

(popcorn) bajo en grasa
• Donaciones para rifas
• �Espacio para 

estacionamiento 
reservado

• Bufandas
• Dibujos de arte escolar
• Frisbees de la escuela
• �Indumentaria escolar– 

camisetas, blusas, 
botellas de agua 
plásticas y accesorios

• Tarjetas para raspar
• �Banderines 

relacionados con la 
escuela o de temporada

• �Almohadillas para el 
estadio

• Bolsas de basura
• Camisetas y abrigos
• �Tatuajes temporales o 

de henna
• Tupperware
• �Espacio en el anuario/

monogramas

Recaudando Cosas Saludables 
Las Escuelas Públicas de Olathe, en asociación con las 

familias y la comunidad, están comprometidas en  proveer un 
ambiente saludable dentro de las escuelas que promuevan 

y mejoren el bienestar de los estudiantes y su habilidad para 
aprender. Los padres y el personal son alentados a usar estas 

ideas como actividades de recaudación.

Escuelas Públicas de Olathe 

Preparado por el Consejo de Nutrición y Bienestar de las Escuelas Públicas de Olathe. 
Fuentes: http://www.kn-eat.org/SNP/SNP_Docs/SNP_Guidance/Wellness_Policies/Healthy_Fundraising_Handout_Aug_2016.pdf
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Creando un cuerpo de estudiantes sanos

Cosas que usted 
puede hacer

Cosas que puede 
vender

Cosas que puede 
vender

Cosas que usted 
puede hacer


